
令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 館林
たてばやし

週末
しゅうまつ

活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

 
 

Ｒ４．４．２４（日
に ち

） 

 今年度
こんねんど

もコロナ禍
か

の為
ため

、週末
しゅうまつ

活動
かつどう

ではウォーキングを実施
じ っ し

致
いた

しました。 

天
てん

気
き

も曇
くも

りで暑
あつ

くもなく、ちょうど良
よ

かったです。館林
たてばやし

美術館
びじゅつかん

から多々良
た た ら

沼
ぬま

まで 

往復
おうふく

し、気持ち
き も ち

よく散策
さんさく

出来
で き

ました。 

寒
さむ

い時
じ

期
き

はしばらく歩
ある

いていなかったので 

久
ひさ

しぶりに会
あ

えて 

皆
みな

さま、楽
たの

しそうでした。 

 

 

 

 



Ｒ４．５．２9（日
に ち

） 

   今月
こんげつ

もウォーキングを実施
じ っ し

しました。５月
がつ

にはめずらしく、とても気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

でしたので、 

木陰
こ か げ

の多
おお

い「彫刻
ちょうこく

の小径
こ み ち

」を散策
さんさく

しました。 

今回
こんかい

は館林
たてばやし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、学生
がくせい

さんも元気
げ ん き

に初参加
はつさんか

してくださいました(*^-^*)♪ 

ご本人
ほんにん

達
たち

はもちろんのこと、送迎
そうげい

のお母
かあ

様
さま

方
がた

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

もみられ、楽
たの

しいひとときを過
す

ごしました。  

  



Ｒ４．6．19（日
に ち

） 

今月
こんげつ

もウォーキングを実施
じ っ し

しました。この日
ひ

は 30℃を超
こ

えるとても暑
あつ

い日
ひ

でしたが、 

森
もり

の中
なか

はたくさんの木
き

で日差
ひ ざ

しがさえぎられ、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

いていました。 

なじみの顔
かお

に会話
か い わ

も弾
はず

み、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｒ４．１０．１６（日
に ち

） 

夏
なつ

の間
あいだ

は活動
かつどう

をお休
やす

みしていた為
ため

、久
ひさ

しぶりのウォーキングとなりました。 

暑
あつ

くも無
な

く、寒
さむ

くも無
な

く、さわやかで絶好
ぜっこう

のウォーキング日和
び よ り

(*^-^*)♪ 

イチョウの木
き

の下
した

で銀杏
ぎんなん

を見
み

つけたり、どんぐりの皮
かわ

をむいて中
なか

を研究
けんきゅう

したり、 

あおむしを発見
はっけん

したり・・・。楽
たの

しみながらも気持
き も

ちよく散策
さんさく

する事
こと

が出来
で き

ました。 

 

 

 



 

Ｒ４．１1．27（日
に ち

） 

     １１月
がつ

末
まつ

となり、肌寒
はだざむ

い季節
き せ つ

となりましたが、落
お

ち葉
ば

舞
ま

う中
なか

、今月
こんげつ

も皆
みな

で元気
げ ん き

に 

ウォーキングを行
おこな

いました。なんと今回
こんかい

は、きれいな富士山
ふ じ さ ん

が見
み

れたとのこと！ 

皆
みな

さんのテンションも上
あ

がったようでした。 

おしゃべりを楽
たの

しみながら、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことが 

出来
で き

ました。 

 

 

 

  



Ｒ5．2．19（日
に ち

） 

今 月

こんげつ

は、オンライン（YouTube）で料 理

りょうり

教 室

きょうしつ

を開

かい

催

さい

しました！ 

メニューはオムライス、クラムチャウダー、 牛 乳

ぎゅうにゅう

プリン。全
すべ

て電子
でんし

レンジや鍋
なべ

があれば作
つく

れるんですΣ＼(◎o◎)／！ 

調理後
ちょうりご

は、皆
みな

さんのセンスで上手
じょうず

に盛
も

りつけられた、おいしそうな写真
しゃしん

がたくさん届
とど

きました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 


