
令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

 館 林
たてばやし

週末
しゅうまつ

活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

 

                             Ｒ３．４．２５（日
に ち

） 

今回
こんかい

は、街中
まちなか

を散策
さんさく

しました。館林
たてばやし

市内
し な い

は、徳川
とくがわ

綱
つな

吉
よし

公
こう

にゆかりのある城
じょう

下町
か ま ち

であり、 

歴史的
れきしてき

風情
ふ ぜ い

にあふれた建物
たてもの

や、重要
じゅうよう

な文化
ぶ ん か

財
ざい

があります。 

「昔
むかし

はここにお店
みせ

があったよね」「小
ちい

さい頃
ころ

、この神社
じんじゃ

で遊
あそ

んだよ」など懐
なつ

かしい話
はなし

や、 

    「今度
こ ん ど

面接
めんせつ

を受
う

けるのですが…」と、仕事
し ご と

の相談
そうだん

等
など

、 

いろいろなお喋
しゃべ

りをしながら、楽
たの

しくウォーキングを楽
たの

しみました。 

 



Ｒ３．７．１１（日
に ち

）  

残念
ざんねん

なことに 5月
がつ

と 6月
がつ

にも予定
よ て い

していたウォーキングは、コロナ感染
かんせん

拡大
かくだい

の為
ため

、中止
ちゅうし

。  

今回
こんかい

、久
ひさ

しぶりの開催
かいさい

となりました。7月
がつ

になり、暑
あつ

くなってきたので、早朝
そうちょう

7時
じ

に開始
か い し

させて 

頂
いただ

きました。参加
さ ん か

人数
にんずう

も少
すく

なかったので、のんびり田
た

んぼ道
みち

を散歩
さ ん ぽ

し、とてもいい運動
うんどう

に 

なりました。早朝
そうちょう

から動
うご

き、気
き

持
も

ちよく一日
いちにち

を過
す

ごすことが出
で

来
き

ました。 

       

 

 

 

 

 

 

 



Ｒ３．１０．２４（日
に ち

）  

今回
こんかい

は１７日
にち

に予定
よ て い

しておりましたが、雨天
う て ん

の為
ため

、延期
え ん き

にし、翌週
よくしゅう

に実施
じ っ し

致
いた

しました。 

当日
とうじつ

は天気
て ん き

もよくウォーキング日
び

よりでした。美術館
びじゅつかん

周辺
しゅうへん

の彫
ちょう

刻
こく

の小
こ

径
みち

を歩
ある

き、いい運動
うんどう

 

になりました。約
やく

３ヶ
か

月
げつ

ぶりの開催
かいさい

で、久
ひさ

しぶりの方
かた

もいらっしゃった為
ため

、皆
みな

さん楽
たの

しそう 

にしておりました。どんぐりや栗
くり

が落
お

ちていたり、池
いけ

にはカモがたくさんいたりして 

自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな場所
ば し ょ

ですので、みなさんもぜひ散策
さんさく

してみてください！ 

                  おすすめの場所
ば し ょ

です(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 



Ｒ３．１１．７（日
に ち

）  

    先
せん

月
げつ

に続
つづ

き、今月
こんげつ

もウォーキングを実施
じ っ し

させて頂
いただ

きました。場所
ば し ょ

も同
おな

じ、メンバーもほぼ 

   変
か

わらなかった為
ため

、和気
わ き

あいあいで今回
こんかい

も楽
たの

しく実施
じ っ し

することができました。これからの季節
き せ つ

 

ますます寒
さむ

くなりますが、暖
あたた

かい日
ひ

や時間
じ か ん

帯
たい

を見
み

つけて、自宅
じ た く

周
まわ

りなどウォーキング出
で

来
き

ると 

健康
けんこう

にいいので、是非
ぜ ひ

、習慣
しゅうかん

にしてみて下
くだ

さいね(^^♪ 

    

 

 

 

 

 

 

 



Ｒ３．１２．５（日
に ち

）  

   今年
こ と し

も１ヶ月
か げ つ

を切
き

りましたが、ウォーキングを実施
じ っ し

致
いた

しました。いつものメンバーだった為
ため

、 

  和気
わ き

あいあいと楽
たの

しく歩
ある

きました。何度
な ん ど

か歩
ある

いているので、季節
き せ つ

がうつり変
か

わっていくのも 

楽
たの

しみのひとつです。また暖
あたた

かくなったら、行
い

きたいと思
おも

います。 

   

   

   

   

 

 

 

第
だい

6回
かい

はＲ３．２．２０にオンラインの料理
りょうり

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。太田
お お た

の活動
かつどう

報告
ほうこく

にのせておりますので、 

ご覧
らん

ください。また来年度
らいねんど

も実施
じ っ し

する予定
よ て い

ですので、ご興味
きょうみ

のある方
かた

はわーくさぽーとにご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 


