
去年
きょねん

、お越し
 こ  

いただいた松波
まつなみ

先生
せんせい

に今年
こ と し

もお願い
  ねが  

してヨガを教えて
おし   

頂 き ま し た
いただき         

。 

やはり、今回
こんかい

も前回
ぜんかい

同様
どうよう

に気持ち
き も  

よく寝て
ね  

しまうかたも・・・(-_-)zzz 

終わった
お    

後
あと

も、先生
せんせい

と雑談
ざつだん

し和やか
なご    

に過ごしました
す    

。皆
みな

、リフレッシュできたかな。 

 



 

一番
いちばん

人気
に ん き

のクリスマス会
       か い

は、２２名
   めい

の方
かた

にご参加
 さ ん か

頂きました
いただ         

。 

初めて
はじ   

の方
かた

も何名
なんめい

かご参加
 さ ん か

いただきましたが、和やか
なご   

な雰囲気
ふ ん い き

で 

終始
しゅうし

、楽しまれて
たの       

いました。 

 

 

 

 

 

                                        特典
とくてん

の高かった
たか     

方
かた

から、景品
けいひん

やお菓子
 か し

を選んで
えら   

もらい 

                                     ました。なんと、１位
 い

は、初参加
はつさんか

の方
かた

（●＾o＾●） 

                                                                          

                                      帰
かえ

りはお土産
み や げ

、沢山
たくさん

♪また来年
らいねん

も来
き

ますように。。。 

                                        

やったぁぁぁ♪ 

ストライクです！ 

えいっ 

卓球
たっきゅう

ボールを

バケツに 

入れます。 

あれっっ！ 

以外
い が い

と 

難
むずか

しい。。。 



  

今回
こんかい

は、本人
ほんにん

活動
かつどう

のともの会
かい

の皆さん
みな    

と週末
しゅうまつ

活動
かつどう

の方
かた

と合同
ごうどう

で開催
かいさい

致しました
いた         

。全員
ぜんいん

で４０名
    めい

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。皆
みな

さん、お

いしそうに沢山
たくさん

お肉
にく

を焼
や

いて食
た

べていましたよ！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お腹
なか

いっぱいで、皆
みな

さん満足
まんぞく

そうでした♪♪♪                       帰り
かえ  

にみんなで記念
き ね ん

撮影
さつえい

 

 

 

 

 

                                                        

                    

                    

スイカ割
わ

り 

最後
さ い ご

は、おいしく 

いただきました♪ 



 

皆
みな

さん、和やか
なご     

に過ごされて
す     

いました。 

梅雨
つ ゆ

前
まえ

６月
がつ

の暑い
あつ  

日
ひ

でしたが、 

ご参加
さ ん か

頂き
いただ  

ありがとうございました。 

レクリエーションをしたりして 

盛り上がり
も  あ   

ましたぁ(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は輪投げで終了です みんなからの熱いまなざしに 

緊張気味！？ 

身振り手振りで動作を当

てるゲームの最中…考え

スゴロクで誰が数多く 

出るかを競います 

スマイルボーリング 

みんな楽しそうに投げま



 

全員
ぜんいん

で２０名
   めい

の方
かた

にご参加
  さんか

していただきました。 

皆さん
みな    

、グループ毎
ごと

にハイタッチして仲良く
なかよ  

、アドバイスをしたり 

盛り上
も  あ

がりました。学生
がくせい

さんもご参加
  さんか

下さいました
くだ         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                      

マイボール持参
じ さ ん

でご参加
さ ん か

く

ださり、ストライクたくさ

んでました。 

皆
みな

さん仲良し
なかよ   

です 

(^^)v 

 


