
日 曜 時間 プログラム名 内容 対象 場所

12 日 10:00～ 在職者ミーティング
在職中の登録者の方々にお集まりいただき、
意見交換などをします。

在職者 わーくさぽーと

16 木 13:30～ SST（ソーシャルスキルトレーニング）

コミュニケーションに役立つスキルを仲間同士
で練習します。みなさんの困りごとが少しでも
解消し、より生活しやすくなることを目指してい
ます。

登録者 わーくさぽーと

30 木 13:30～ おしゃべりサロン

勉強ではありません。時間の空いている方は、
お気軽に参加してください。お茶を飲みなが
ら、いろいろお話をしましょう。初めての方も大
歓迎です。

登録者 わーくさぽーと

2月2日 日 10：30～
身だしなみ講座

（事前申込必須令和２年1月22日
迄）

化粧品会社の方に来ていただき、身だしなみ
講座を開催します。社会人の方や一般の方ど
なたでも参加出来ます。

太田市に在住
または通勤

している障がい
のある方

太田高等特別支援学校
（太田市藤阿久町１２－１）

※年末年始や祝祭日等を除く毎週土曜日・日曜日の午前10時から午後4時までの間、わーくさぽーとの事務所がある太田公民館東別館内の一室を借りて、登録
者のサロンや交流等の場として開放しております（部屋は日によって変わる可能性がありますので、館内入り口にあるホワイトボードをご確認ください）。ご興味の
ある方はぜひ一度お越しください。
1月の開放日：11日（土）・12日（日）・18日（土）・25日（土）・26日（日）

※参加を希望される方は、なるべく前日までに参加の連絡をお願いいたします。

わーくさぽーと・プログラム


