
 

 

 

第５回
かい

館 林
たてばやし

週 末
しゅうまつ

活動
かつどう

クラブ                                  Ｈ３１．３．１７（日
にち

） 

ヨガ体験
たいけん

 

    今年度
こんねんど

、最後
さ い ご

の週末
しゅうまつ

はヨガ体験
たいけん

を行
おこな

いました。偶然
ぐうぜん

にも何人
なんにん

かの方
ほう

は先生
せんせい

のことをご存
ぞん

じのようで和気
わ き

 

あいあいと楽
たの

しく過
す

ごしました。皆
みな

さんヨガは初
はじ

めてでしたが、上手
じょうず

にできていました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

は皆
みな

さまで写真
しゃしん

をパチリ 

横
よこ

になり 

♪リラックス♪ 

バランスを 

とるのが難
むずか

しい 

けど。。。 

皆
みんな

、上手
じょうず

でした 



 

第四回
だいよんかい

館 林
たてばやし

週 末
しゅうまつ

活動
かつどう

クラブ                         Ｈ３０．１１．１８（日
にち

） 

身
み

だしなみ講座
こ う ざ

 

    昨年度
さくねんど

同様
どうよう

、今年
こ と し

も資生堂
しせいどう

の講師
こ う し

の方
かた

に来て
き  

いただき 

   メイクをしました(*^_^*) 

   女性
じょせい

は好
す

かれやすいメイク方法
ほうほう

を学
まな

び、 

男性
だんせい

はパックをしてきれいさっぱりしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性
だんせい

はパックして 

さっぱりしました♪ 

 

女性
じょせい

の皆
みな

さまは 

すごく変
か

わりました 

(*^_^*) 



第三回
だいさんかい

館 林
たてばやし

週 末
しゅうまつ

活動
かつどう

クラブ  Ｈ３０．9．2（日
にち

） 

 

 

 

 

今回
こんかい

は１３名
   めい

の方
かた

に来て
き  

頂
いただ

きました。皆さん
み な   

、すごく楽しそう
たの      

で出来上がり
で き あ   

も上手
じょうず

でした♪ 

焼きたて
や   

がすごく美味しくて
お い    

ペロリと食べて
た   

しまいました♪３つ食べた
た   

方
かた

もいましたよ～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

のお手本
て ほ ん

を真剣
しんけん

に見て
み  

います。 

皆
みな

さま、細かく
こま    

上手
じょうず

に切れました
き     

。 

上手
じょうず

に成形
せいけい

し、最後
さ い ご

の作業
さぎょう

です。 

美味しく
お い   

    

いただきました☻ 

 

初め
は じ  

の行程
こうてい

で一生懸命
いっしょうけんめい

、捏ねてます
こ     

。 



                                          

                                                                                                              

第二回
だいにかい

館 林
たてばやし

週 末
しゅうまつ

活動
かつどう

クラブ                                                               Ｈ３０．７．１５（日
にち

） 

  

  

   

  

           昨年度
さくねんど

、好評
こうひょう

だったゆる体操
たいそう

…今回
こんかい

も日本
に ほ ん

ゆる協会
きょうかい

に講師
こ う し

を派遣
は け ん

して頂
いただ

きました。 

    今回
こんかい

も始
はじ

まってから、あくびが止
と

まらない・・・皆さん
みな    

疲れ
つか  

が取れた
と   

かな♪ 

    
     

    今回
こんかい

も「モゾモゾ」「プラプラ」 

   などの擬態語
ぎ た い ご

や「気持ち
き も  

よーく」 

   などの快適
かいてき

言語
げ ん ご

を声
こえ

に出したり
だ   

 

   クスクス笑いながら
わ ら      

行いました
おこな        

。 

    

 

 

最後
さ い ご

は皆さん
みな      

で写真
しゃしん

を撮り
と  

終 了
しゅうりょう

♪ 



    

第一回
だいいっかい

館 林
たてばやし

週 末
しゅうまつ

活動
かつどう

クラブ                                 Ｈ３０．５．２７（日
にち

） 

   日清
にっしん

製粉
せいふん

ミュージアム見学
けんがく

＆小麦粉
こ む ぎ こ

粘土
ね ん ど

教室
きょうしつ

 

   館林駅
たてばやしえき

西口
にしぐち

にある日清
にっしん

製粉
せいふん

ミュージアムに行きました
い     

。入った
はい    

ことがあった方
かた

もいましたが、初めて
は じ   

の方
かた

が 

多
おお

かったです。初
はじ

めに少し
す こ  

見学
けんがく

をしてまわり、その後
  あ と

は皆さん
みな    

楽しみ
たの    

にしていた小麦粉
こ む ぎ こ

粘土
ね ん ど

教室
きょうしつ

でした。 

女性陣
じょせいじん

からは、楽
たの

しい！懐
なつ

かしい！との声
こえ

が、男性陣
だんせいじん

は真剣
しんけん

にもくもくと作業
さぎょう

していました。 

           

始
は じ

めに皆
み な

さんで見学
け ん が く

                        小麦粉
こ む ぎ こ

粘土
ね ん ど

教室
きょうしつ

  

 

 

 

       

     外
そ と

を少
す こ

し散策
さ ん さ く

         別館
べ っ か ん

を見学
け ん が く

    帰
か え

りにお土産
み や げ

がもらえます！ 


