
第
だ い

５回
か い

館
た て

林
ばやし

週
しゅう

末
ま つ

活
か つ

動
ど う

クラブ 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の最後
さ い ご

の週末
しゅうまつ

活動
かつどう

はヨガを行
おこな

います。 

健
すこ

やかな心身
しんしん

を自
みずか

ら作
つく

り、心
こころ

豊か
ゆ た か

に生活
せいかつ

するためのコツを学
まな

びます。日
ひ

ごろの 

ストレスや疲労
ひ ろ う

から解放
かいほう

され、リラックス出来
で き

ますので、参加
さ ん か

してみて下さいね。 

 

        日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）１０時半
じ は ん

～１１時半
じ は ん

 

        持
も

ち物
もの

 バスタオル 飲
の

み物
もの

 

        場
ば

 所
しょ

 六郷
ろくごう

公民館
こうみんかん

 １Ｆ 和室
わ し つ

 

        参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

 

        締
しめ

 切
きり

 ３月
がつ

１４日
にち

まで 

 

●初めて
はじ   

参加
さ ん か

される方
かた

にお聞き
 き  

すること● 

お名前
  なまえ

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・性別
せいべつ

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

・学
がっ

校名
こうめい

またはお勤め先
 つ と  さ き

 

他
ほか

に配慮
はいりょ

してもらいたい事
こと

などあればお伝え
 つ た  

ください。 

 

～問
と

い合
あ

わせ先
さき

～ 

わーくさぽーと （９：００～１８：００） 

０２７６－５７－８４００ 


