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毎日
まいにち

暑
あつ

い中
なか

お疲
つか

れ様
さま

です。先日
せんじつ

お知
し

らせが配
くば

られた通
とお

り、今年
こ と し

は1日
にち

でボーリング・ 

カラオケ＆暑気
し ょ き

払
ばら

いをします！！  

今のところ、50名
めい

くらいの人
ひと

が参加
さ ん か

予定
よ て い

です。 

ボーリングは景品
けいひん

がでますよ～★ 

ボーリングとカラオケが終
お

わった後
あと

は、みんなで 

暑気
し ょ き

払
ばら

いになります。実行
じっこう

委員
い い ん

の方
かた

、ご協 力
きょうりょく

お 

願
ねが

いします！！ 

 

 

3月号
がつごう

で紹
しょう

介
かい

したあじさいです。太田駅
おおたえき

南口
みなみぐち

のロータリーに植
う

え込
こ

みが終
お

わり、色
いろ

と

りどりの花
はな

を咲
さ

かせています。 

 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

のある方
かた

は、行
い

ってみてください★ 

 

   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、できること 

 ・水分
すいぶん

をこまめにとる 

2日
にち

（日
にち

） 休日
きゅうじつ

出勤
しゅっきん

（花
はな

） ・睡眠
すいみん

をしっかりとる 

6:00～8:00 ・バランスのよい食事
しょくじ

 

13日
にち

（木
もく

） 健康
けんこう

診断
しんだん

 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくることが大切
たいせつ

です！ 

  １７日
にち

（祝
しゅく

） ボーリング・カラオケ 外
そと

に出
で

る時
とき

には、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ることも 

＆暑気
し ょ き

払
ばら

い 忘
わす

れずにしましょう。 

 ２１日
にち

（金
きん

） 給 料
きゅうりょう

日
び

  

楽
たの

しく飲
の

んで食
た

べて騒
さわ

いで、 

この暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょー♪ 
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