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歯磨
は み が

き指導
し ど う

では、歯
は

ブラシのあて方
かた

やポイントを教
おし

えていただきました。 

ポイントは 

  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

   歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

   上
うえ

の歯
は

と下
した

の歯
は

があたるところ 

をよく磨
みが

くこと！！でしたね。毎日
まいにち

しっかり歯
は

を磨
みが

きましょう！！ 

 

 

                    

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、北部
ほ く ぶ

運動
うんどう

公園
こうえん

に納品
のうひん

した芝
しば

桜
ざくら

です。4月
がつ

６日
にち

～5月
がつ

7日
にち

に『芝
しば

桜
ざくら

まつり』が 

開催
かいさい

されます。ぜひ、足
あし

を運
はこ

んでみてください！！ 

                    

 

 

北
きた

のハウスの看板
かんばん

です！！ 

看板
かんばん

の絵
え

は井上
いのうえ

さんと上松
うえまつ

さんが                        

書
か

いてくれたものです。 

 

 

                   

２１日
にち

（金
きん

） 給 料
きゅうりょう

日
び

       新年度
しんねんど

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

２２日
にち

（土
ど

） 歓送
かんそう

迎会
げいかい
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